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Decldrate defensor o defensora
de quienes nos defienden

Como integrante de una organizacion civil de Derechos Humanos,
tu mas que nadie eres consciente de la importancia de que la
poblacion entienda la labor de quienes defienden los Derechos
Humanos.

Para que mas personas estén enteradas sobre su labor, ayudanos
a que todos los contactos de tu organizacion vean el video
“Declarate” y, a su vez, ayuden a difundirlo.

Aqui te ofrecemos algunas recomendaciones sobre como difundir la
campana.




Coloca un banner en la pagina

de tu organizacion

Encontraras el banner en la seccion “descarga” de la pagina web.
Si necesitas un tamano en particular, comunicate a:

declarate_onu@hchr.org.mx

Envia un correo a tus contactos

Haz un envio a toda tu base de datos. Si quieres anexar algun
material, utiliza los que estan disponibles en la secciéon “difunde”
dentro de la pagina web.

Rega un cartel

Sabemos que no todas las personas tienen acceso a Internet, por
lo que puedes colocar carteles en los lugares a los que no hemos
podido llegar.

Publica en tus redes sociales
Desde la pagina www.yomedeclaro.org utiliza el boton de

Facebook/Twitter y compartelo para que tus contactos vean que te
sumas a la campana. A continuacion encontraras los mensajes para
redes sociales que se generaron para el proyecto:

yornedeciaro. org



(3 Facebook




Twitter

yormedeclaro.org



Proyecta el video
Dentro de tu organizacién realiza una proyeccién del video
“Declarate”. Si sueles ir a escuelas o instituciones para dar charlas

o capacitaciones, podrias incluir el video.

Publica en el blog de tu arganizacidn

Si tu organizacién cuenta con un blog, utilizalo para hablar del
video y de la gravedad de la situacién de las y los defensores, ahi
también podras publicar el link de la pagina para generar mas
vistas.




|Gracias por declararte!

Estas son algunas formas de apoyar a las y los defensores, aunque
no las unicas: siempre tendras la posibilidad de proponer masy
mejores acciones, escribenos al correo:
declarate_onu@hchr.org.mx

Si tu organizacidn se quiere sumar a la campafa, envianos un
correo a esta misma direccidon electrénica y te diremos qué hacer:
queremos que esta campafa ayude a reconocer tu importante labor
como defensor o defensora.

yormedeclaro.org




